Bakgrund

IBNASTNSSIET OCH MI ] ON - Value belief norm theory (Stern et al., 1999):
FIURNEASER IKCAR DE VART k miljomedvetenhet paverkar beteenden men

: - indirekt via upplevelser av personligt ansvar och

BETMEENDE? i personliga normer

Louise Eriksson "Theory of planned behaviour (Ajzen, 1991):
Kulturgeografiska institutionen attityder, subjektiv norm och upplevd kontroll
e niversitet paverkar intentionen att utfora beteenden och
intentionen paverkar i sin tur beteenden

Vana (Verplanken et al., 1994)

Wdic = Faktorer som paverkar

- , i . Den vanliagaste resan
iEirdimedelsanvandning g
&= Syftet var att studera faktorer som paverkar Beskriva vanligaste resan:
intentionen att anvanda olika firdmedel: bil, buss och . . ) : .
cykel > Reslangd: 200 meter — 67 mil (M = 2 mil, median =1
mil)

- Teoretisk grund: theory of planned behaviour — attityd, Ik Fardmedel: 54 % bil, 15 % buss, 16 % cykel, 2 % gang

upplevd kontroll, subjektiv norm, och deskriptiv norm (18 % olika fardmedel, fardtjanst, tjanstebil, samaka)
som prediktorer av intention N - ) S
Arenden: 58 % arbetet, 24 % inkop/service, 7 % fritid, 8

0 3 g 29, S
= Studien genomfordes som en enkédtstudie dar 2000 i icning, 2 % anman resa

enkater skickades till invanare i Falu kommun, 15-84 ar Fragor angaende attityd, subjektiv norm, deskriptiv
norm, upplevd kontroll och intention i relation till bil,
sfrekvens 32 % (n = 615). 57 % kvinnor, medelalder buss och cykel
, 43 % universitetsutbildning, 78 % korkort och
g till bil, 81 % tillgang till cykel, 28 % busskort
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RGtt = intention att anvénda bil Adj R2

Vinrott = intention att dka buss Adj R2

5 = intention att cykla Adj R2 = .45***

Syftetvaratt med en intervention bryta vanemassig
bilanvéndning och analysera effektefna av moralisk
motivation

Teoretisk grund: VBN-teorin sa ana

Studien genomfordes som ett faltexperiment dar

* bilanvandare fran tva kommuner i Sverige (Pitea och
Huddingef rekryterades till en experimentgrupp och
en kontrollgrupp (N =71)

Forst genomfordes en foremétning av

i bada grupperna och darefter genomfore
interventionen i experimentgruppen, foljt av en
eftermédtning i bada grupperna

ill, ., & Nordlund, A. M.

). Interrupting habitual car use: The im
personal car use reduction.

of car habit strength and moral
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De sociala normerna for bilanvindning var starka och

dven om det fanns su ektf(vii normer $om

Hggmuntrade buss och cykelanvandning var de
Kkriptiva normerna for dessa fardsattSvagare

Oljik slykoikf\viska I’alﬁorerﬂ(f{it der, sociala normer
och.upptevd Kontrolfl) kan torklara pryikring 5 %
variationen i intention att anvanda bil, buss och cykel

For alla fardsatt var upplevd kontroll viktigt samt

attltgu, men emedar Sglbﬂektl\’ norm var x'll‘?tlgt for,
ntention att anvanda bil v df deskriptiv normviktig
Or intention att aka buss och att cykla

gdiier av att bryta en bilvana
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Resor il abete stctier = En storre minskning av bilanvandningen som ett resultat av
interventionen uppvisade de som bade hade en stark
bilvana och en stark personlig norm

Hushaéllen upplevde att det ar s att minska sin
bilanvandning. Exempelvis menar manga att det saknas
alternativa firdmedel som passar for deras resor

Att byta fardmedel var den strategi som oftast forekom vid
planering for en minskad bilanvindning samtidigt som
deltagarna inte var speciellt positivt installda och fra
T T A Fersedan ai B kte att det var litt att byta firdmedel
“

Sirdniedel

glimanfattning: Falktorer som

paverkar beteenden

Sociala och fysiska miljon

Samhdilleliga strukturer

Sociala normer (subjektiva normer, deskriptiva
normer)

Personlig motivation (t ex personliga normer)
Vana

Personliga resurser (t ex kunskap, pengar)

(Stern, 2000)




