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PILOTLAMN FOR GROM UTWVECKLING

Session 2 — Lokal 8:an kl. 13.15

Halsoframjande samhallsplanering — en nyckel till energi- och klimatomstallningen
Karin Orjes Dalarnas Bildningsférbund och Johan Hallberg Landstinget Dalarna

KL: 13.15
Karin Orjes, ordférande Dalarnas Bildningsférbund hilsade deltagarna vid sessionen
valkomna. Vidare presenterade Karin vardorganisationerna samt sessionens upplagg.

Kl: 13.20

Foreldasning Johan Hallberg Landstinget Dalarna (dokumentation féreldsning se bilagor).

Alltsa.

Det som verkligen
framijar var halsa ari
grunden detsamma som
framjar en hallbar
utveckling.

Kl. 14.05

Gruppdiskussioner i 5 bikupor (tagna fran nagot av Johans 7 “landmarken”). Uppgiften var
att svara pa fragorna/ge forslag pa:

1) Kan hélsoframjande planering vara en nyckel till klimatomstallning?

2) Ge konkreta forslag pa atgarder att vidta i vart lan for att framja halsa och hallbar
utveckling (fokusera pa ett “landmarke”).
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Kl. 14.45
Redovisning Bikupor

Bikupa 1 — Landmdéirke Mera kroppsrérelse i vardagen

Gruppen tycker att vi maste forsoka finna tid, trots vart stressade samhalle, att borja rora
oss mer. Insatserna kan vara enkla som att man gar till dagis med barnen, skapar tex.
centrala bilfria statskarnor. Da maste det finnas bra |6sningar for parkering. Det behovs
insatser och en aktiv samhallsplanering. Dagis, skola, arbetsliv maste involveras.

- Vi dldre rorde oss mer utomhus nér vi var barn. Vi maste ta ansvar och satta regler for tex
barns dataanvandande.

Bikupa 2 — Grénare mat pa tallriken

Vi maste paverka méanniskor vanor redan fran barnsben. Vi maste jobba i skolan, tex barnen
far mer frukt och gront. Minska anvandandet av snabbmat, anvand krav och narproducerad
mat. Anpassa maten utifran arstiderna. Att vi som vuxna tar ett ansvar.

Bikupa 3 — Plats for fordldraskapet

Forr tog man ett stdrre gemensamt socialt ansvar. Vi har tappat den sjalvklara naturliga
kontaktytan med varandra. Vi bor sla ett slag for folkrérelseorganisationerna och dess
betydelse. Vi maste skapa fler och bredare kontaktytor. Fler och fler barn mar daligt.

Vi som vuxna maste vara trygga, kunniga och ge en positiv framtidssyn. Fler motesplatser for
foraldrar. Exempelvis vid bostadsbyggande bor gemensamma samlingslokaler planeras in.
Har fordes dven diskussion kring vilken betydelse den gemensamma tvattstugan kan ha. Allt
ar en kostnadsfraga...

Bikupa 4 - Plats for méinskliga méten
Vid stadsplanering bér man skapa mera naturliga motesplatser. Exempelvis kopplat till
gronytor, parker, andra typer av "trevliga” platser.

Bikupa 5 — Ndirhet till kultur

Det géller att ta ett politiskt ansvar. Alla vet att man mar bra av att delta i olika typer av
kulturaktiviteter. Kultur bor framjas. Vi maste skapa en storre acceptans for olika typer av
kulturyttringar. Kultur kan skapa kontaktytor mellan grupper som annars inte skulle moétas;
tex kopplat till integration. Anvand ny teknik for att exempelvis visa stora
teateruppsattningar eller konserter via storbild.

Vid Jan Ekebjér



