Halsoframjande
samhallsplanering

— en nyckel till energi- och
klimatomstalining

Upplagg session 2

Vélkomna!
- Karin Orjes, Dalarnas Bildningsférbund

Halsofrdmjande samhallsplanering, en nyckel till energi-
och klimatomstalining
- Johan Hallberg, Landstinget Dalarna

Diskussion i 7 smagrupper
Gemensam diskussion
Sammanfattning
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1. Kan hélsofrdmjande planering vara en
nyckel till klimatomstallning?

2. Konkreta férslag pa atgarder att vidta i
vart l1an for att framja halsa och hallbar
utveckling! (fokusera pa ett "landmarke”)

Grupp 1 - Mer kroppsrérelse i vardagen
Grupp 2 - Grdnare mat pa tallriken
Grupp 3 - Plats for foraldraskapet
Grupp 4 - Plats fér manskliga méten
Grupp 5 - Balansera stressen

Grupp 6 - Narhet till naturen

Grupp 7 - Narheten till kulturen
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« Skriv ner gruppens reflektioner och férslag
» Presentera kort fér évriga

+ Reflektioner, férslag och diskussion
sammanstalls
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