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Välkomna!
- Karin Örjes, Dalarnas Bildningsförbund

Hälsofrämjande samhällsplanering, en nyckel till energi-

och klimatomställning
- Johan Hallberg, Landstinget Dalarna

Diskussion i 7 smågrupper

Gemensam diskussion

Sammanfattning

Slut

EnergiIntelligent Dalarna

Diskutera:

1. Kan hälsofrämjande planering vara en 
nyckel till klimatomställning?

2. Konkreta förslag på åtgärder att vidta i 
vårt län för att främja hälsa och hållbar 
utveckling!     (fokusera på ett ”landmärke”)
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Fokusera:

Grupp 1 - Mer kroppsrörelse i vardagen

Grupp 2 - Grönare mat på tallriken

Grupp 3 - Plats för föräldraskapet

Grupp 4 - Plats för mänskliga möten

Grupp 5 - Balansera stressen

Grupp 6 - Närhet till naturen

Grupp 7   - Närheten till kulturen
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Dokumentera

• Skriv ner gruppens reflektioner och förslag

• Presentera kort för övriga

• Reflektioner, förslag och diskussion 
sammanställs 


